4. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕЙ 
ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

	№
п/п
	Наименование темы
	Вопросы темы
	Кол-во
часов

	Форма контроля
СРС

	Литература
(ссылка на номер источника из списка литературы)

	1
	Общая характеристика психологического тренинга
	1. Виды тренингов
2. Цели тренинга
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка мультимедийных презентаций
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13]
дополнительная [7], [8], [9], [10], [13], [15], [16], [18], [21]

	2
	Методы тренинговой работы
	1. Цели, классификации групповой дискуссии.
2. Способы активизации групповой дискуссии
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка глоссария
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [7], [8], [9], [10], [13], [15], [16], [18], [21]

	3
	Классификация групп
	1. Классификация тренинговых групп (по К. Рудестаму).
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка структурно-логических схем
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1], [4], [5], [7], [8], [9], [10], [11], [13], [13], [15], [16], [18], [21]

	4
	Основы групповой динамики
	1. Элементы групповой динамики
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка мультимедийных презентаций
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1], [4], [5], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [15], [16], [17], [18], [21], [23],[24]

	5
	Принципы комплектования групп
	1. Параметры гомогенности - гетерогенности состава и их влияние на функционирование группы
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка буклетов
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1], [4], [5], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [15], [16], [17], [18], [21], [23]

	6

	Ведущий тренинговой группы
	1. Стили руководства группой (авторитарный, демократический, попустительский).
2. Подготовка ведущих тренинговых групп.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка опорных схем
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1], [4], [5], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [15], [16], [17], [18], [21], [23], [24]

	7
	Технология разработки тренинговых программ
	1. Разработка тренинговых программ.
2. Адаптация готовых тренинговых разработок.
	4
	Тестирование онлайн.
Проверка тренинговой программы
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1],[2], [3], [4], [5], [18], [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23], [24]

	8
	Социально-психологический тренинг
	1. Роль тренинга в профессиональном становлении психолога.
2. Тренинг «Развитие профессионально важных качеств практика». 
3. Тренинг «Профессиональная коммуникация». 
4. Тренинг «Профессиональный и личностный рост».
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка кейсов
	основная 
[1], [2], [3], [4], [5], [6], [7], [8], [9] , [10], [11], [12], [13]
дополнительная [1], [4], [5], [18], [6], [7], [8], [9], [10], [13], [14], [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], [22], [23]
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МАТЕРИАЛЫ К ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ
по дисциплине «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТРЕНИНГА»
для специальности переподготовки 1 – 03 04 72 Практическая психология

Вопросы к дифференцированному зачёту 
1. Общая характеристика психологического тренинга
2. История возникновения групповых форм работы
3. Цели тренинговых групп
4. Правила работы в группе тренинга
5. Классификации методов психологического тренинга 
6. Игровые методы и их функции. 
7. Понятие об интерактивных играх 
8. Проективное рисование 
9. Мозговой штурм (брейнсторминг) как метод групповой работы
10. Арт-терапевтические техники в тренинге: характеристики и использование.
11. Понятие о групповой дискуссии. 
12. Цели, классификации групповой дискуссии.
13. Основные характеристики тренинговых групп различных типов
14. Классификация тренинговых групп (по К. Рудестаму).
15. Понятие «групповая динамика» 
16. Основные законы групповой динамики
17. Фазы развития группы как элемент групповой динамики
18. Требования к комплектованию групп
19. Частота и длительность занятий.
20. Параметры гомогенности-гетерогенности состава и их влияние на функционирование группы
21. Ведущий тренинговой группы
22. Требования к личностным и профессиональным качествам ведущего группы
23. Этические требования к руководителю группы 
24. Основные роли ведущего группы
25. Стили руководства группой (авторитарный, демократический, попустительский).
26. Подготовка ведущих тренинговых групп.
27. Технология разработки тренинговых программ
28. Эмпатия и рефлексия как способы восприятия и понимания людьми друг друга. 
29. Обратная связь в тренинге.
30. Роль тренинга в профессиональном становлении психолога.
31. Тренинг «Развитие профессионально важных качеств практика». 
32. Тренинг «Профессиональная коммуникация». 
33. Тренинг «Профессиональный и личностный рост».
34. Ограничения и преимущества групповой формы психологической работы.
35. Понятие о групповой сплоченности. Факторы, способствующие и снижающие групповую сплоченность.
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