4. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СЛУШАТЕЛЕЙ
ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

	
№
п/п
	Наименование темы
	Вопросы темы
	Кол-во
часов

	Форма контроля
СРС
	Литература
(ссылка на номер источника из списка литературы)

	1. 
	Тема 1. Предмет, задачи и история становления кризисной психологии, система понятий
	1. История становления кризисной психологии.
2. История становления кризисной психологии в Беларуси. 
3. Предмет кризисной психологии. 
4. Задачи курса кризисной психологии. 
5. Характеристика основных понятий кризисной психологии.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка мультимедийной презента-ции

	основная [1.5], [1.9], [1.10], [1.13], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.5], [2.7]. [2.8]

	2. 
	
	1. .Причины выделения кризисной психологии в самостоятельную отрасль психологической науки.
2. Кризис. Классификация кризисов.
3. Теория кризисных ситуаций и стояний.
4. Психическая травма как угроза потери и возможность для личностного роста.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка глоссария

	основная [1.5], [1.9], [1.10], [1.13], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.5], [2.7]. [2.8]

	3. 
	Тема 2. Человек в ситуации неопределенности
	1. Адаптационный синдром Г. Селье. 
2.Стресс. Виды и стадии развития стресса. 
3.Острые травматические расстройства и их проявления.
4. Посттравматический стресс.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка схемы-опоры

	основная[1.5], [1.7], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.5], [2.8]

	4. 
	
	1. Психотравмирующие факторы, влияющие на возникновение кризисных реакций в детском и подростковом возрасте.
2. Психологические последствия жестокого обращения в детстве. 
3. Симптоматика последствий продолжительных издевательств. 
	2
	Тестирование онлайн.

	основная[1.5], [1.6], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.16]

	5. 
	
	1.Психолого-педагогические 
аспекты исследование проблемы насилия.
2.Терроризм как социально-психологическое явление и вид насилия.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка практических заданий (проспекты, брошюры, листовки и т. д.)
	основная[1.5], [1.6], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.7], [2.8], [2.10], [2.16]

	6. 
	
	1. Суицид как проблема последствия выхода из стресса. 
2. Синдром «эмоционального выгорания» как объект психологического изучения и последствия стресса.  
3.Синдром «эмоционального выгорания» как профзаболевание. 
4. Одиночество как социально-психологическая проблема.
5. Гемблерство как психологическая проблема.
	2
	Тестирование онлайн.

	основная[1.5], [1.6], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная
[2.1], [2.2], [2.6], [2.9], [2,12], [2.13], [2.14], [2.16]

	7. 
	
	1. Типы экзистенциальных тревог и психическое здоровье.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка схемы-опоры
	Основная [1.1], [1.2], [1.5], [1.6], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
Дополнительная [2.8]

	8. 
	
	1. Концепция непрерывности.
2. Виды непрерывностей.
3. Типы непрерывностей.
4. Восстановление непрерывности
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка схемы-опоры
	основная [1.1], [1.2], [1.5], [1.6], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.8]

	9. 
	Тема 3. Стратегия и методология психологической помощи
	1. Методы психологической помощи человеку в посткризисной ситуации.
2. Психологическая помощь в острых кризисных ситуациях.
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка мультиме-дийной презента-ции
	основная [1.3], [1.4], [1.7], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.4], [2.8], [2.16]

	10. 
	
	1. Психологическое сопровождение в ситуации суицидальной опасности и насилия. 
2. Телефонное консультирование и Е-терапия. 
3. Психологическое просвещение (основные направления и принципы).
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка практических заданий (разработка памяток)
	основная [1.3], [1.4], [1.7], [1.8], [1.9], [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.4], [2.8], [2.16]

	11. 
	
	1. Психопрофилактика вторичной травматизации специалистов помогающих профессий. 
	2
	Тестирование онлайн.
Проверка практических заданий 
	основная [1.3], [1.4], [1.7], [ [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.1], [2.2], [2.3], [2.9], [2.14], [2.15], [2.16]

	12. 
	
	1. Психологический дебрифинг как форма кризисной интервенции.

	2
	Тестирование онлайн.
Проверка схемы-опоры
	основная [1.3], [1.4], [1.7], [ [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.8]

	13. 
	
	1. Переосмысление как эффективный способ преодоления кризисного события. 
2.Экзистенциальный вакуум и ноогенный невроз.
3.Система ценностей осмысленной жизни. 
4. Методы логотерапии.
	2
	Тестирование онлайн.

	основная [1.3], [1.4], [1.7], [ [1.10], [1.11], [1.12], [1.13], [1.14], [1.15], [1.16];
дополнительная [2.8]

	
	
	ИТОГО:
	26
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МАТЕРИАЛЫ К ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ СЛУШАТЕЛЕЙ
по дисциплине «ОСНОВЫ КРИЗИСНОЙ ПСИХОЛОГИИ»

для специальности переподготовки1-03 04 72 Практическая психология

Вопросы к дифференцированному зачету
1. История становления кризисной психологии. 
2. Кризис. Классификация кризисов.
3. Стресс. Стадии развития стресса. 
4. Виды стрессов.
5. Посттравматический стресс. 
6. Насилие (понятие, виды и стадии).
7. Психологические последствия жестокого обращения в детстве. 
8. Суицид как проблема последствия выхода из стресса. 
9. Синдром «эмоционального выгорания» как объект психологического изучения и последствия стресса.
10. Одиночество как социально-психологическая проблема. 
11. Гемблерство как психологическая проблема. 
12. Терроризм как социально-психологическое явление и вид насилия. 
13. Характеристика экзистенциональных тревог.
14. Возрастные особенности восприятия, переживания и преодоления горя.
15. Виды непрерывностей. 
16. Типы непрерывностей. 
17. Переосмысление как эффективный способ преодоления кризисного события. 
18. Экзистенциальный вакуум и ноогенный невроз.
19. Методы логотерапии.
20. Фундаментальные принципы психологической помощи. 
21. Сущность превентивного подхода в психотерапии кризисных состояний.
22. Психологическое сопровождение в ситуации суицидальной опасности и насилия. 
23. Телефонное консультирование и Е-терапия. 
24. Психопрофилактика вторичной травматизации специалистов помогающих профессий. 
25. Психологическое просвещение (основные направления и принципы).
26. Психологический дебрифинг как форма кризисной интервенции. 
27. Психобиографический дебрифинг. 
28. Метод «группа поддержки».
29. Группа поддержки взрослым в горе. 
30. Группа поддержки детям в горе. 
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